alva kultur galleri alva februari

6 februari Jag lédmnar ekorrhjulet

12 00 Asa Axelsson
Alva Fyrabarnsmamman Asa gick in i vaggen. En fréga
Kultur vacktes: Varfor sliter vi ut oss, borde vi inte forsoka

leva annorlunda? Ett inlagg i synen pé arbete och
hur samhallet ska utformas.
Gratisbiljetter kan hamtas/bokas péa Alva

8 februari Vernissage

1200 Umea Konsthogskola
Galleri
Alva utstallningen pagar 8 februari — 5 mars

19 februari Indiekid Aurelia

12 00 Rock pa svenska
Alva Bandmedlemmar: Amanda Lindberg,
Kultur Magdalena Nygren och Mark von Niman

26 februari Frosattardag

10-15 Valkommen att plantera nagot atbart som tomater,
Alva chili och zucchini... eller ndgot blomfro.
Kultur Jord, fron och sma krukor finns pa plats

#instapoesi

Skicka oss din egen dikt sa publicerar vi den pa @alvakultur
och pa Alva kulturs fonster. Vi byter dikt varje vecka och
publicerar dikterna i den ordning de inkommer. Vi tar emot din
dikt via e-post, vanlig post eller papperslapp som ldmnas i
disken pa Alva. Skriv gérna ner ditt namn och ditt eventuella
anvandarnamn pa Instagram

Valkommen till Alva kultur, by 1D, mellan apoteket och centralhallen
090-785 87 30 sjukhusbibliotek.umea@vll.se
www.regionvasterbotten.se/alvakultur



Alva |laser

HYDRI]PDNISK
. ODLING

 KOKSTRADGARD "%
" UTAN JoRD

m

MKLAS RJELM

TYI‘C
YOGA

=

TOVE

ALSTERDAL

BLIND-

TUNi

Fartygets 6gon av Roy Jacobsen

Roy Jacobsen har med sina tre senaste romaner skrivit fram ett
hisnande vackert, poetisk och tidvis brutalt kvinnoportratt - Ingrid Marie
Barrgy ar en av dessa skarpa romangestalter som for alltid lever kvar
hos lasaren. Barndomséren i De osynliga och vuxenblivandet i Vitt hav
foljs nu av en skildring av moderskapet i Fartygets 6gon. Stort verk av
en av den nordiska litteraturens giganter.

Hydroponisk odling av Niklas Hjelm

Denna odling ar en vaxande trend, sarskilt i staderna. En odlingsform
som innebér att du odlar helt utan jord - bara med vatten och naring.
Hydroponiska odlingar fungerar bade inne och ute, pa balkong och
uteplats. Man kan odla i princip allt: drter, sallat, bar, tomater, chili eller
gronsaker som squash, gurka och bénor.

Yinyoga : mindre stress och en friskare kropp av Johanna
Wickstrom

Yinyoga ar en lugnare typ av yoga dar du stannar i varje position
lange. Denna yoga stracker ut och stérker kroppens bindvav. Metoden
ar enkel men kraftfull, och hjélper inte bara kroppen att komma i form
pa ett unikt satt utan ger aven stark mental traning. En aterhamtande
yoga som handlar om att ge sig han och slappa taget for att stilla
kropp och sinne

Kumukanda av Kayo Chingonyi

Kumukanda &r den rit en pojke i Luvalestammen maste genomga for
att betraktas som man. Med 2017 ars mest uppmarksammade
brittiska debut utforskar Chingonyi genom ett fascinerande
forhaliningssatt till sprak, musik och litteratur identitet, rasifiering och
maskulinitet och évergédngen mellan tva olika varldar: det historiska
arvet och samtiden, mellan levande och déda, mellan vem han &r och
vem han forvantas vara.

Blindtunnel av Tove Alsterdal

Daniel har férandrats sedan han férlorade jobbet. Desperat flyr han in
i husannonser och en dag hittar han en vingard som verkar nastan
obegripligt billig. Sonja gar med pa att lamna Sverige, for drémmen
om ett annat liv. Vingérden ligger vid en flod i det som en gang
kallades Sudetenland. Garden har statt évergiven i decennier och
vinfalten ar dvervuxna. Nar Daniel ger sig pa en igenmurad nedgang
till kallaren forvandlas livsprojektet till en mardrém, dér sanningen
ligger farligt nara doden. Snart blir Sonja medveten om varfér huset
saknar speglar.
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